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±öâðóëóû

¹ ëå ôì øóá ´ý òÇ èéð êóí,

Ìó ­.´. øìû ½ð ðì òí ïàû ½ øåí öéá åû Ô öéý òåû ïåí ½ï ôåáèéý ÷ìû ÷øìò 
±öú øó æÇù ñíå Ãöó òøá èå Ñ ëéá åû, ÷åû éý üå öí ÷øéá ëíå øìò å ôó èó üà 
øìû ôöâ ÷ïðì ÷ìû ïåí ïå ðú ÷ó öá þéí øìò ôå öóý ÷á å ÷åû. ½ð ôá þóý ñé â øí 
ì ôå öå ñó òà ÷åû ÷øìò ôâðì øúò Áåðåæöäøúò ùå éá òåí å ôó èó øí ïà 
ïåí éý üÇ öí ÷øì.

¿ ôöó ÷ôÇ ùéíå øìû ½. ½. ½. ½.±. Ã.Ñ. ÷øó üéä éí -ß üóý ÷å úû æå ÷í ïà 
åö üà øìò ÍÀå øöí ïà ôóý æå ÷á þé øåí ÷øíû å ôó èéá îéíûÎ (Evidence Based 
Medicine)- ÷øì èì ñíóýö ëá å é òâû ôöó ëöÇñ ñå øóû ÷ý òé üí þâ ñé òìû éï-
ôåá èéý ÷ìû, øó ó ôóá ó ùå éáòåí ôöó ÷åö ñó ÷ñß òó ÷øíû å òÇ ëïéû øúò 
íå øöõò øìû ±öú øó æÇù ñíåû Ãöó òøá èåû Ñëéá åû, ôóý å ôóö öß óýò å ôâ 
øìò Ç ÷ïì ÷ì øìû ïå ùì ñé öí òàû Àå øöí ïàû ôöå ïøí ïàû. ´øó ôðåá ÷íó åý øâ 
å ôó êå ÷á ÷øì ïé ì óö ëÇ òú ÷ì øìû ­í ì ñé öá èåû åý øàû.

¬íå øìò ý ðó ôóá ì ÷ì øìû ÷ïß Åìû, ÷ý òß æå ðåò å òå ëòú öí ÷ñß òóí ÷øóò 
øó ñß å, ÷ý òÇ èéð êóí.

Êí ôöó ùß ÷éíû à èì ß üóýò ëá òéí ùß ÷éíû. Êí ùß ÷éíû ëáòó òøåí ôöÇ îéíû. 
¿ å ôó èó üà øìû ôöó ÷ôÇ ùéíåû ñÇû èí ïåíõ òéí ïåí ñÇû èá òéí øì èä òå ñì 
ëíå ÷ý òß üéíå.




