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Πρόλογος

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Κατ’ αρχάς θα ήθελα να ευχαριστήσω την Ελληνική Εταιρεία Έρευ-
νας και Εκπαίδευσης στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Ε.Ε.Ε.Ε.Π.) 
για την ανάθεση του συντονισμού του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου με 
θέμα “Σωστό και λάθος στη διαχείριση ασθενών με παράγοντες καρ-
διαγγειακού κινδύνου” το οποίο θα λάβει χώρα στις 19-20 Οκτωβρί-
ου 2007 στο Ναύπλιο.

Στόχος του Σεμιναρίου αυτού είναι να προσφέρει στους γιατρούς 
της ΠΦΥ και κυρίως στους νεότερους συναδέλφους τις απαραίτητες 
σύγχρονες απόψεις για τα επιδημιολογικά δεδομένα, την κλινική έκ-
φραση και τις επιπλοκές προς όφελος των πασχόντων.

Ελπίζοντας ότι το Σεμινάριο αυτό θα ακολουθήσει την επιτυχία 
και των άλλων Εκπαιδευτικών Σεμιναρίων της Ε.Ε.Ε.Ε.Π. και ότι η 
διαμονή σας στο Ναύπλιο θα είναι ευχάριστη,

	 Ο συντονιστής του Σεμιναρίου

	 Α. Αχείμαστος
	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας
	 Ιατρικής Σχολής Αθηνών
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Διοικητικό Συμβούλιο

	 Πρόεδρος:	 Χ. Τούντας

	 Γεν. Γραμματέας:	 Ε. Σκληρός

	 Ταμίας:	 Α. Σωτηρόπουλος

	 Μέλη:	 Χ. Ξυπνητός
	 	 Π. Μερκούρης

Επιστημονική Επιτροπή

Π. Αθανασίου
Α. Αρχιμανδρίτης
Α. Αχείμαστος
Γ. Βαϊόπουλος
Δ. Βασιλόπουλος
Ε. Βελονάκης
Ν. Γαλανάκης
Α. Γερμενής
Ε. Γιαμαρέλλου
Κ. Γουργουλιάνης
Γ. Δημητριάδης
Γ. Ζωγράφος
Χ. Ιατρού
Κ. Κανελλακοπούλου
Β. Καραμάνος
Δ. Καραμήτσος

Η. Καραμπάτσος
Δ. Κόκκινος
Σ. Μάρκου
Γ. Μπαλτόπουλος
Σ. Παπαδόδημα
Δ. Παπαϊωάννου
Σ. Παππάς
Χ. Πίτσαβος
Σ. Πίνης
Β. Πυργάκης
Α. Ράπτης
Π. Σκαπινάκης
Χ. Σπηλιοπούλου
Σ. Στεργιόπουλος
Ι. Τριανταφυλλίδης
Π. Χριστακόπουλος
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ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις ΑΕ
Congress World, Μαρία Παπαπαναγιώτου

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα 
Τηλ: 210 7210001, 7210052, Fax: 210 7210051

e-mail: info@congressworld.gr, http://www.congressworld.gr

Η έγκαιρη δήλωση της συμμετοχής σας θα βοηθήσει σημαντικά 
στον καλύτερο προγραμματισμό των εκπαιδευτικών σεμιναρίων.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ

Βασικός στόχος των Σεμιναρίων είναι η μετάδοση σύγχρονων και 
πρακτικών γνώσεων στους γιατρούς που υπηρετούν την Πρωτοβάθ-
μια Φροντίδα Υγείας.

Εφαρμόζεται σύστημα μοριοδότησης και κάθε Σεμινάριο ανάλο-
γα με τις εκπαιδευτικές ώρες θα έχει και τα αντίστοιχα μόρια.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

•	 Για τη συμμετοχή σε κάθε Σεμινάριο απαιτείται εγγραφή. Προεγ-
γραφή απαραίτητη (περιορισμένη συμμετοχή - θα τηρηθεί σειρά 
προτεραιότητας).

•	 Το δικαίωμα της εγγραφής έχει προσδιοριστεί στα 200,00 Ευρώ 
και περιλαμβάνει εγγραφή και παρακολούθηση του Επιστημονικού 
Προγράμματος, συνεδριακό υλικό (ντοσιέ ή φάκελος με το υλικό της 
εκδήλωσης, μπλοκ, στυλό), στα διαλείμματα, προσφορά καφέ, προ-
σφορά γεύματος και δείπνου, πιστοποιητικό παρακολούθησης.

Για τη διαμονή σας, παρακαλούμε να επικοινωνήσετε με το γραφείο 
Υποστήριξης των Εκδηλώσεων, το οποίο έχει εξασφαλίσει δωμάτια στα 
Ξενοδοχεία “Ιππολύτη”, “Grand Bretagne”, “Rex”, “Αγαμέμνων”, “Ναυ-
σιμέδων”.
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«Σωστό και λάθος στη διαχείριση ασθενών	
με παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου»

Συντονιστής: Α. Αχείμαστος

Παρασκευή 19 Οκτωβρίου 2007

18.45-19.15	 Εγγραφές

19.15-19.30	 Έναρξη - Χαιρετισμοί

19.30-21.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Ε.Α. Σκληρός

Νεότερες μελέτες για την υπερλιπιδαιμία
Μ. Παγώνη

Λοιμώξεις και στεφανιαία νόσος
Ν. Γαλανάκης

Αντιμετωπίζοντας την υπερλιπιδαιμία σήμερα
Μ. Ελισάφ

Σάββατο 20 Οκτωβρίου 2007

09.30-11.00	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Χ. Τούντας, Α. Αχείμαστoς

Εισαγωγή
Χ. Τούντας

Σωστό και λάθος στη διάγνωση και την αντιμετώπιση 
της υπέρτασης
Α. Αχείμαστος

Σωστό και λάθος στη διάγνωση και αντιμετώπιση του 
Σακχαρώδους Διαβήτη
Θ. Παναγιώτου

11.00-11.30	 Διάλειμμα
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Σάββατο 20 Οκτωβρίου 2007

11.30-13.45	 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Προεδρείο: Μ. Ελισάφ, Α. Αχείμαστος

Σωστό και λάθος στην αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας
Ι. Κυριαζής
Σωστό και λάθος στη διάγνωση και την αντιμετώπιση 
των υπερλιπιδαιμιών
Μ. Ελισάφ

13.45-14.00	 Ερωτήσεις - Συζήτηση

14.00	 Μεσημβρινή Διακοπή

18.00-20.45	ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Συντονιστές: Α. Αχείμαστος, Μ. Ελισάφ
Συζήτηση περιπτώσεων ασθενών με παράγοντες 
καρδιαγγειακού κινδύνου

Η επίδραση της πιογλιταζόνης σε ασθενείς υψηλού 
καρδιαγγειακού κινδύνου - αποτελέσματα της μελέτης 
proactive
Μ. Ελισάφ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
Αχείμαστος Α.	 Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχο

λής Πανεπιστημίου Αθηνών
Γαλανάκης Ν.	 Διεθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής ΓΝ Νικαίας «Άγιος 

Παντελεήμων»
Ελισάφ Μ.	 Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστη

μίου Ιωαννίνων
Κυριαζής Ι.	 Παθολόγος, Επιμελητής Α΄ ΓΝ Κορίνθου
Παγώνη Μ.	 Αναπληρώτρια Διευθύντρια Παθολογίας ΓΝΑ «Γ. Γεν

νηματάς»
Παναγιώτου Θ.	 Αναπληρωτής Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος  Διαβητολογικού 
Ιατρείου ΓΝΑ Σωτηρία

Τούντας Χ.	 Αν. Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών




